
 የዋሽንግተን የማሳ ምግብ በ ወቅቶች ተከፋፍሎ
ከማሳወደ ምግ ብጠረጴዛ የገበያ ቦታ የሚያዩዋቸው ነገሮች 

ፍሬ

ፓም
ረብረብ
እንጆሪ

አትክልቶች

ሰሪቲ
የእስያ ግሪንስ

ዕፅዋት
ሰላጣ

ድንቾች
ቀይ ሥር

ራዓብ/ራፒኒ
ስፒናች
ሰናፍጭ

ጸደይ
መጋቢት–ግንቦት

በጋ
ሰኔ–ነሃሴ

መጸው
መስከረም–ህዳር

ክረምት
ታህሳስ–የካቲት

ፍሬ

አፕሪኮች
ብላክቤሪ
ብሉቤሪ

ቼሪ
ቀይ እንጆሪ

እንጆሪ

አትክልቶች

የስዊዝ ቆስጣ
የዱር ጎመን

ስካሎን
ዕፅዋት

ቅጠል ጎመን
ሰላጣ

ቀይ ሥር
አተር

ሰናፍጭ

ፍሬ

ብላክቤሪ
ብሉቤሪ

ኮክ
ፕለም

ሐብሐብ
ቀይ እንጆሪ

አትክልቶች

በቄላ
ብሮኮሊ
ጎመን
ካሮት

አበባ ጎመን
የዱር ጎመን

በቆሎ
ኪያር

ነጭ ሽንኩርት
ቅጠል ጎመን

ሽንኩርት
ቃሪያ

የበጋ ዱባ
ቲማቲም

ዝኩኒ

ከአጋማሽ–ዘግይቶ

ፍሬ

ፓም
ፒር

ኪዊ ቤሪስ
ሐብሐብ

አትክልቶች

የእስያ ግሪንስ
ብሮኮሊ

የብራሰልስ ጎመን
ጎመን
ካሮት

አበባ ጎመን
ሴለሪ

የዱር ጎመን
ነጭ ሽንኩርት
ቅጠል ጎመን

ሽንኩርት
ቃሪያ

ድንቾች
ቀይ ሥር
ቲማቲም

የክረምት ዱባ

መጀመሪያ - አጋማሽ

ፍሬ

ፓም
ፒር

አትክልቶች

የብራሰልስ ጎመን
ጎመን
ካሮት

ነጭ ሽንኩርት
ሽንኩርት
ድንቾች

ዱባ
ሰናፍጭ

የክረምት ዱባ
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