
على مدار السنة : الالبان  •  البيض  •  لحم البقر  •  لحم الدجاج  •  الفواكه المجففة والمجمدة  •  العصائر  •  الدقيق والحبوب

المزارع في واشنطن حسب الفصول
ما ستراه في السوق من المزرعة الى المائدة

فصل الربيع
آذار مارس- أيار  مايو

الفواكه
التفاح
الراوند
فراولة

الخضراوات
الهليون

خضراوات اسيوية
الاعشاب
الخس
بطاطا
الفجل

الرابيني
السبانخ

اللفت- الشلغم

فصل الصيف
آب أغسطس يونيو حزيران-

الفواكه
المشمش

توت العليق
التوت البري

الكرز
راسبيري
فراولة

الخضراوات
السلق

الكولارد / عشب اخضر
البصل الاخضر

الاعشاب
كيل
خس
فجل

بازلاء
اللفت

منتصف الصيف المتأخربداية منتصف الفصل

الفواكه
التوت البري الاسود

التوت الأزرق
الخوخ

البرقوق / الاجاص
البطيخ / الشمام

التوت الأحمر راسبري

الخضراوات
الفاصوليا
البروكلي

الكرنب / الملفوف
الجزر

القرنبيط
الكرنب الأخضر

الاذرة
الخيار
ثوم
الكيل
البصل
الفلفل

القرع الصيني
الطماطم
الكوسا

الفواكه
التفاح
كمثرى
الكيوي
البطيخ

الخضراوات
الخضرة الآسيوية

بروكلي
كرنب بروسل

الكرنب
الجزر

القرنبيط
كرفس

كرنب اخضر
ثوم
الكيل
البصل
الفلفل

البطاطا
الفجل
طماطم

قرع شتوي

فصل الخريف
أيلول/ سبتمبر- تشرين الثاني / نوفمبر 

فصل الشتاء
كانون الثاني/ ديسمبر- شباط / فبراير

الفواكه
التفاح
كمثرى

الخضراوات
كرنب البروسل

الكرنب
الجزر
الثوم

البصل
البطاطا

القرع الاحمر
اللفت

القرع الشتوي


