Alimentos agricolas de Washington por temporada

LO QUE VERA EN EL MERCADO FARM TO TABLE

PRIMAVERA

De marzo a mayo

VERANO

De junio a agosto

OTONO

De septiembre a noviembre

INVIERNO

De diciembre a febrero

FRUTA
Manzanas
Ruibarbo
Fresas

VEGETALES
Espdrragos
Vegetales asidticos
Especias
Lechugas
Patatas/papas
Rdbanos
Raab/Rapini
Espinaca
Nabos

De principio a mediados

FRUTAS

Albaricoques
Moras
Ardndanos
Cerezas
Frambuesas
Fresas

VEGETALES

Acelga
Coles
Cebolletas/
cebollitas de cambray
Especias
Col rizada
Lechugas
Rdbanos
Guisantes
Nabos

De mediados a finales

FRUTAS

Moras
Ardndanos
Duraznos
Ciruelas
Melones
Frambuesas

VEGETALES

Frijoles/alubias
Brécoli
Col
Zanahorias
Coliflor
Coles
Maiz
Pepinos
Ajo
Col rizada
Cebollas
Pimientos
Calabacin amarillo
Tomates
Calabacin

FRUTA

Manzanas
Peras
Bayas de kiwi
Melones

VEGETALES

Vegetales asidticos
Broécoli
Coles de Bruselas
Col
Zanahorias
Coliflor
Apio
Coles
Ajo
Col rizada
Cebollas
Pimientos
Patatas/papas
Rabanos
Tomates

Calabaza de invierno

FRUTA

Manzanas
Peras

VEGETALES

Coles de Bruselas
Col
Zanahorias
Ajo
Cebollas
Patatas/papas
Calabazas
Nabos
Calabaza de invierno
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